Kleiner Stein der Weisen
3-Gang Surprise Menu
zum verkosten, teilen, geniessen

small philosopher’s stone
3-course menu surprise
to taste, share, enjoy

69.-/Person
ab 2 Personen nur ganze Tische
from 2 people only whole tables

Der Stein der Weisen
5- Gang Surprise Menu

zum verkosten, teilen, geniessen

the philosopher’s stone
5-course menu surprise
to taste, share, enjoy

79.-/Person
ab 2 Personen nur ganze Tische
from 2 people only whole tables

Opus Magnhum
5-Gang Surprise Menu
inkl. Getrankebegleitung
zum verkosten, teilen, geniessen

Opus Magnum
5-course menu surprise
incl. drink pairing
to taste, share, enjoy

119.-/Person
ab 2 Personen nur ganze Tische
from 2 people only whole tables

wifi: Paracelsus

geerntet [ harvested

Gemuserolle, vegetable roll 115:=
Tomaten-Kurkuma-Sauce, tomato-turmeric sauce
Kurkuma wirkt entzindungshemmend, antioxidativ
und verdauungsférdernd

Sprossensalat, sproutsalad 15.-
Apfel-Basilikum-Dressing, apple basil dressing
Basilikum wirkt verdauungsférdernd, beruhigend

auf das Nervensystem und Stresslindernd

Kurbis-Salat, pumpkin-salad 17.-
Rucola, Ziegenkése, Walnuss, Szechuanpfeffer
Rocket, goatcheese, walnut, szechuan pepper
Szechuanpfeffer wirkt stimulierend fur das Nerven-
system und enthéalt viele Amide und Flavanoide

gesiedet / boiled

Pastinakensuppe, parsnip soup 15.-
Susskartoffel, Liebstéckel, sweetpotato, lovage
Liebstockel wirkt Harntreibend, Krampflésend und
Verdauungsférdernd

gebacken / baked

Randen-Lavendelbrot, o=
beetroot, lavender bread
Tomaten-Basilikum-Dip, tomato basil dip

Lavendel wirkt beruhigend, entspannend, angstlésend
und antidepressiv

frittiert / deep fried

Kartoffelstdbchen, potato sticks 9.-
Schwarzer Knoblauch-Mayo, black garlic mayonnaise
Knoblauch starkt das Immunsystem, reguliert den
Blutzucker und unterstutzt die Leberfunktion

Gemuseteig, vegetable dough  12.-
Krauter, Fruhlingszwiebeln, Apfel-Kokos-Dip

Herbs, springonions, apple coconut dip

Apfel wirkt belebend, enthélt vielen Mineralstoffe und
ist reich an Vitamin B, Cund E

Falafel 12.-
Auberginen-Tomaten-Limettensauce

Eggplant tomato lime sauce

Petersilie wirkt entgiftend und entschlackend, unter-
stitzt den Knochenaufbau und stéarkt die Zéhne

Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt.

geschmort / braised

Alchemist-Curry 16.-
Ananas, Kokosnuss, pineapple, coconut

Ananas enthalt das Enzym Bromelain und wirkt Ent-
zindungshemmend und Schleimférdernd

Alchemist-Tajine 16.-
Tomaten, Aprikose, Kurbis, tomatoes, apricot
Aprikosen starken das Immunsystem, férdert die Seh-
kraft und hilft gegen Mudigkeit

gedampft / steamed

Reis 5.-

Reis reguliert den Blutzuckerspiegel, entwassert, und
ist gut fur herz und Kreislauf

puriert / mashed

Kartoffelpuree, mashed potatoes 9.-

Erbsenespuma, muskatnuss, pea espuma, nutmeg g‘w /
Muskatnuss wirkt beruhigend und schlafférdernd und % o\

setzten Serotonin und Dopamin frei by

sautiert / sautéed

Eierspatzli, egg spaetzli 15.-
Krauterpesto, herbal pesto

Eier enthalten Leucin, Aminoséauren, Fohlsaure und
Biotin

Saisonpilze, mushrooms 15.-
Sprossen, Pilzessenz, sprouts, mushroom essence

Pilze enthalten prabiotische Ballaststoffe und enthal-
ten Hemicellulose und Chitin fur das Sattigungsgefuhl

blanchiert / blanched

Saisongemuse, seasonal veggies 15.-
Gemuse enthalten Flavanoide und Glucosinolate
welche eine gesundheitsfordernde Wirkung haben

fermentiert / fermented

Alchemist-Kimchi 9.-
Kohl, Gemuse, Sprossen, Chili

Cabbage, seasonal vegetables, sprouts, chili
Fermentation wandelt Lebensmittel duch mikroorga-
nismen um und enthalten Probiotika fur den Darm

Fur Auskunft zu Allergien und Unvertraglichkeiten, gibt lhnen unser Servicepersonal gerne Auskunft

Deklaration: Poulet, Rind, Schwein aus der Schweiz, Lachs aus Norwegen, Reh und Ente aus Europa

pochiert / poached

Krauter-Ei, herbal egg 15.-
Truffel-Griess, truffle-semolina

Truffel wurden in der Antike der Venus geweiht und im
Islam gelten sie als Heilmittel far Augenkrankheiten

grilliert / grilled

Marinierter Tofu 15.-
Teriyaki-Sauce

Sojasauce enthalt Glutaminséaure als naturlicher
Geschmacksverstarker und ist reich an Enzymen

Poulet Lollis (2 Stk.), chicken 12.-
Chili-ingwer

Gingerol wirkt entzindungshemmend, schmerzlin-
dernd und starkt das Immunsystem

Rehschnitzel 19.-
Holunder, Preiselbeere Sauce

Elderberry, cranberry sauce

Houlunder wirkt fiebersenkend, schleimlésend und
entziindungshemmend

Diamant Steak, beef 19.-
Rotwein, Orangensauce, red wine, orange sauce
Rotwein enthalt Polyphenole welche freie Radikale
binden was die Alterung der Zellen und Blutgefasse
verlangsamt.

Entenbrust, duckbreast 19.-
Kumquat-Cili

Kumquat haben einen hohen Vitamin C Anteil und
sind reich an Mineralstoffe und Antioxidantien

Schweinebauch, pork belly 19.-
Hoisin Sauce

Funf-Gewdrz Pulver enthalten Fenchel, Sternanis,
Szechuanpfeffer, Nelken und Zimt, welche alle eine
heilende Wirkung haben

gesusst [/ sweetened

Dopamin 18.-
Blondie, Mandolkiri Pfeffer, Schokolade, Chai-Espuma
Blondie, Mandolkiri pepper, chocolate, chai espuma
Dopamin ist ein Botenstoff im Nervensystem, welcher
auch als Glucshormon bezeichet wird

Ascorbin 18.-

Zucchetti-Zitronencake, Mandarinenespuma,
Frickteeis

zucchini-lemon cake, mandarin espuma,

fruit ice cream

Ascorbin, auch bekannt als Vitamin C unterstUitzt eine
starke Abwehrkraft des Kérpers gegen Krankheitserre-
ger und ist wichtig fur die Bildung von Kollagen



